
TENK FØRST!

PRODUSER NOE SELV

VURDER KI-FORSLAGET
KRITISK

BRUK KI SOM
SPARRINGSPARTNER 

GJØR DET TIL DITT EGET 

Skriv et utkast, lag en
disposisjon,  eller
notér ned dine egne
tanker

Er det bedre enn det du
tenkte selv?  Hvorfor? Hvorfor
ikke?

Be om tilbakemelding på
det DU laget, ikke at KI skal
gjøre det for deg

Skriv om med egne ord
Legg til egne eksempler
Ta egne valg

HUSK: 
KI kan hjelpe deg til å
lære, men bare hvis du
gjør jobben med å
tenke selv

hvordan bruke KI for å lære 

DU BYGGER IKKE MUSKLER AV Å SE ANDRE TRENE! 

gryjacobsen.com
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